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JUSTIFICACION




INDICACIONES GENERALES




EVITE:

Dejar caer el peso de su cuerpo y dormir
sobre el lado afecto (puede utilizar
almohada para reducir tension ejercida
sobre el mismo).

Realizar actividades que impliquen:

e movimientos bruscos

e movimientos repetitivos
e mucha extension

e Carga de peso.



;QUE ACTIVIDADES SON LAS QUE
SUELEN OFRECER MAS DIFICULTAD EN
LLESIONES DE HOMBRO?

Aquellas que requieren mayor canfidad de ROTACION INTERNA ():




:QUE PODEMOS HACER CUANDO LAS
TAREAS DIARIAS SE VEN INTERFERIDAS POR
FALTA DE RANGO DE MOVIMIENTO (ROM)?

La actividad puede realizarse:

e INICIALMENTE utiizando  estrategias de  movimiento
compensatorio.

e Con la ayuda de productos de apoyo (anteriormente
conocidos como ayudas técnicas).

e Con ayuda de otras personas.




ESTRATEGIAS DE MOVIMIENTO
COMPENSATORIO

 Utilizar solo el brazo sano.
« Apoyar el codo en soporte a nivel abdominal.
« Asistir el movimiento del afectado con el sano.

- Puede verlo en los siguientes videos:
1. Estrategias para poner autocuidado (vestirse):

https://www.youtube.com/watchev=r-
/9N7Ir4ol&feature=youtu.be

2. Estrategias para movilidad (alcanzar objetos) y autocuidados
(cuidado partes del cuerpo):

https://www.youtube.com/watchev=6YLlacéUv8c&feature=you
tu.be

- Nota: se iran ircoporando mas videos con ayudas para la
realizacion de AVD.
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UTILIZACION PRODUCTOS DE APOYO:
LIMITACION ACTIVIDADES AUTOCUIDADO

Higiene perineal

Permite agarrar y soltar el
papel higienico faciimente.

»
P
L

Imagenes obtenidas de catdlogo productos de apoyo “Ayudas
Dindmicas”, disponible en
https://www.ayudasdinamicas.com/easywipe/ )
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UTILIZACION PRODUCTOS DE APOYO:
LIMITACION ACTIVIDADES AUTOCUIDADO

* Vestido: da longitud al brazo * Lavarse: permite alcanzar

y los ganchos de los extremos UREE" Zohc afdsetempliasacesale
facilitan la actividad espalda.

Imdagenes obtenidas de catdlogo productos de apoyo “Ayudas Dindmicas”,
disponible en

https://www.ayudasdinamicas.com/categoria/vida-diaria/ ()
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