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Guía clínica de intervención de  
terapia ocupacional en pacientes con COVID-

19 

 

Por Escuela de Rehabilitación.  

7 mayo 2020 

El Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad de Madrid (COPTOCAM) ha 

publicado la “Guía clínica de intervención de terapia ocupacional en pacientes con Covid-19”, 

documento avalado por la Sociedad Científica de Terapia Ocupacional (SOCINTO), con 

indicaciones de carácter técnico para orientar las actuaciones de los terapeutas ocupacionales 

en el abordaje de pacientes con Covid-19.  

La guía aborda intervenciones del terapeuta ocupacional tanto en Unidades de Cuidados 

Intensivos (UCI), para reducir el impacto de una inmovilización prolongada; como en las fases de 

hospitalización, ayudando a recuperar autonomía en la realización de actividades de la vida 

diaria; ambulatoria y domiciliaria, garantizando continuidad de cuidados asistenciales 

ocupacionales. 

Desde Escuela de Rehabilitación queremos agradecer al grupo de trabajo de autores su 

importante contribución, con especial orgullo a nuestras representantes andaluzas, las 

terapeutas ocupacionales María Patrocinio Ariza Vega y Dulce Herrera Gálvez. 

https://coptocam.org/coptocam-publica-la-guia-clinica-de-intervencion-de-terapia-ocupacional-

en-pacientes-con-covid-19/ 

Puede descargar la guía en el siguiente enlace: 

https://coptocam.org/wp-content/uploads/2020/05/Gu%C3%ADa-cl%C3%ADnica-de-TO-covid-

19-.pdf 
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